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不远处有一朵漂亮的花，

西西不由得跑了过去，“阿嚏，

阿嚏……”西西突然连续打了好

几个喷嚏，鼻涕也跟着流了出来，

喉咙痒痒的，连续咳嗽了好几声。

西西用手胡乱抹了一下脸，

突然感觉前胸有些发闷，喉咙

里就像堵着一口痰似的，喘气

变得费劲了许多，眼前还开始

冒出许多小星星，两只脚就像

踩在棉花上一样，额头上冒出

豆大的汗珠子顺着脸颊淌下来。

西西再也无力坚持，一个趔趄

摔倒了。爸爸妈妈急忙赶来，

急匆匆地带着西西去了附近的

医院。

医生叔叔耐心询问了西西

夏天快到了，五颜六色的花儿开得正好，爸爸妈妈一大早就带着西西去

植物园赏花郊游。阳光和煦，花儿美丽，西西觉得快乐极了，忍不住在金色

的阳光下蹦跳了起来。
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1. 什么是哮喘病？

原来西西得的哮喘病，全称支气管哮喘，是一种呼吸道慢性炎症疾病。

哮喘病既有急性炎症的表现（在有明确诱因的情况下，几分钟或几小时

内可能会发生喘息、咳嗽、胸闷或呼吸困难等症状的急性加重），又有慢性

持续性炎症的症状

（可能会出现持续

几天或几个月，甚

至常年反复地喘息

或咳嗽，不仅影响

正常活动，甚至影

响休息和睡眠）。

现 在 全 国 约 有 600

万小朋友像西西一

样患有哮喘病呢。

的情况并仔细地给她

做了体格检查，初步

诊断西西得的是“哮

喘病”，并且已经处

于急性发作期了。那

么，聪明的小朋友们，

你们是不是也有过跟

西西一样的经历呢，

想知道西西身上到底

发生了什么吗？跟着

爸爸妈妈一起来看一

看医生叔叔是怎么说

的吧。
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3. 哮喘症状是怎样产生的？

听了医生叔叔的介绍，西西想知道：为什么我会有那么难受的感觉呢？ 

原来呀，炎症病变导致西西的气道腔变窄，进入肺里的空气变少，这时

呼吸系统就会使劲加快呼吸、增加胸部肌肉力量来吸入和呼出气体，所以西

西就会有胸部发紧、憋闷、呼吸急促等感觉，而炎症对气道的刺激又诱发了

咳嗽。

肺好像是变成坚硬
的铁壳，我要用力
费劲儿地呼吸……

2. 哮喘发病部位在哪里？

“医生，我的孩子到底是哪儿生病了呢？是肺炎吗？”妈妈看到

西西很难受，十分着急。

医生叔叔回答：“是支气管发生了炎症，不是肺炎，”并解释说：“呼

吸系统是我们体内与外界进行气体交换的重要场所，我们通过它来吸

入氧气和呼出二氧化碳。气体吸入体内和呼出体外所经过

的通道被称为‘呼吸道’或 ‘气道’。气道包括鼻、咽喉、

气管、支气管、细支气管、毛细支气管和肺，就像是一棵

倒立大树的分枝一样，气道从上至下，从主干到侧支，

逐级分支变得越来越多，越来越细。正常情

况下，整个气道非常通畅，气体很

容易进出。

哮喘的慢性炎症会影响

整个气道，但最主要的发病

部位是细支气管。”
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4. 儿童哮喘有哪些症状？

“那么，我们怎样才能及时发现

孩子得了哮喘呢？”一旁的西西妈

妈更着急了。医生叔叔告诉她，

只要用心观察，常常能发现一

些蛛丝马迹：

●  喘息，严重时在胸

部可以听到哮鸣音（“咝咝”

或“吱吱”声）

● 咳嗽（频繁的干

咳或伴有粘痰）

●  胸闷（胸部有压迫

感）

● 呼吸困难（嗓子眼儿发紧，发憋）

而且这些症状常反复发作，常在夜间和（或）凌晨发作或加剧。

5. 哪些表现提示严重哮喘发作？

需要注意的是，以下症状预示着严重哮喘发作，非常危险！医生叔叔反

复叮嘱西西的爸爸妈妈，如果出现一定要马上去医院就诊：

● 说话困难

● 呼吸时鼻孔张大

● 嘴唇和指甲变灰或青紫

● 呼吸时颈部周围和肋间的皮肤内陷

● 心跳或脉搏非常快

● 走路困难

● 使用快速缓解药后作用时间

短，或完全不能缓解，呼吸仍急

促、困难

8 9

儿童哮喘防治科普读物



6. 哮喘病有哪些危害？

“哮喘真的有那么可怕吗？”西西的爸爸有点疑惑不解。“如果哮喘病

不好好控制，确实很危险”，医生叔叔耐心地列举了种种危害：

◎并发症

● 急性严重发作会导致缺氧、肺气肿

● 长期反复哮喘可能导致支气管扩张

● 反复哮喘可能会发展成为成年期慢性阻塞性肺疾病

◎影响幼儿生长发育

◎影响生活质量

● 因反复哮喘发作而就诊，耽误学习及工作

● 若缺乏正确引导，可能影响孩子心理发育

● 长期控制不佳，孩子难以参加正常体育活动

◎耽误家长工作
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7. 哮喘病怎样分期呢？

现在，西西和爸爸妈妈已经对哮喘病有了基本的了解，“那是不是所有

孩子哮喘的情况都一样呢？”西西妈妈又问。“其实不是，哮喘可以分成三期，

情况都不同。”医生叔叔说。

◎急性发作期

一些小朋友就像西西一样，短期内很快出现明显的喘息、呼吸困难、胸闷、

咳嗽，常伴随肺功能下降。经过适当治疗后，大部分儿童病情在 1 周内可以

得到改善。

◎慢性持续期

有的小朋友炎症在短期内很难完全得到控制，常常持续存在 3 个月或更

长时间，可能表现为短暂的咳喘（如运动后、吸入冷空气后、季节交替时、

接触了容易过敏的动植物等）、运动能力或夜间睡眠受影响，需要在医生指

导下接受适当的长期控制治疗。

◎临床缓解期

还有部分小朋友很棒，在经过治疗后，完全没有白天、夜间症状，日常

生活、运动不受影响，肺功能恢复到急性发作前水平，并维持 3 个月以上，

真正进入了临床缓解期。
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为了让西西和爸爸妈妈

进一步了解哮喘病，医生叔叔

还进一步解释了更多相关的问

题：

◎喘息超过 3 次就是哮喘吗？

一般来说，如果小朋友反复喘息超

过 3 次，就应该考虑有哮喘病的可能，应

早期诊断、早期治疗。但家长应该请医生详

细了解孩子病史，进行相应必要的检查先排除

其他可疑的疾病。

◎哪些特点提示儿童患哮喘病的可能性大？

学龄期儿童 ( 6 岁以上 ) 发生的反复喘息大多是哮喘， 

表现出的哮喘相关症状大多比较典型，发作期可以听到有特征

性的哮鸣音，对症治疗后症状大多快速缓解。

6 岁以下小朋友 ( 尤其是 3 岁以下 ) 复发性喘息大多数与反复

的呼吸道病毒感染 ( 即感冒 ) 诱发症状有关，大部分小朋友经过规范

抗哮喘治疗到学龄前或青少年阶段症状会消失。如果家长有哮喘，

小朋友本身也有较为严重的湿疹或过敏性鼻炎，并且在无感冒时

也频发哮喘症状，那么就很有可能已是早期哮喘，需要及时就诊。

◎长期咳嗽是哮喘病吗？

一些家长还遇到过这样的怪事：孩子不像是感

冒了，但却总是莫名其妙地咳嗽。

这种情况也应该引起家长们的警惕，如果

孩子持续咳嗽超过 1 个月，用了各种抗生素

或镇咳药效果都不理想，咳嗽常发生在清晨

或夜间，运动后加重，吃了冷饮或过于刺

激性的食物后咳嗽不止，干咳无痰，也

不伴有发热，说明孩子有可能患了咳

嗽变异型哮喘，应该尽快请医生检

查诊断。

哮喘相关小知识
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◎如何预测喘息儿童发展为持续性哮喘的危险性呢？ 

研究表明儿童哮喘预测指数（API）能有效地用于预测 3 岁内喘息

儿童发展为持续性哮喘的危险性，且被纳入我国《儿童支气管哮喘诊断

与防治指南》。具体如右图。  （参考《诸福棠实用儿科学》）
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听完医生叔叔详细的讲解，西西的爸爸妈妈想起来，早在西

西 2 岁时，就曾经发生过咳嗽后喘息，最近两年秋天，西西都会

觉得自己鼻子不舒服，出现打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒及咳嗽等

症状，去医院经抗过敏药物治疗、止咳及雾化治疗不到一个星

期就会好转，所以爸爸妈妈并没有坚持定期去医院为西西做健

康体检，也从来没有给她做肺功能检查，但去年 8 月份之后，西

西几乎就在不间断的“感冒”中度过了，反复咳嗽喘息，用了药

就好，停下药没多长时间就发病。医生曾经给西西开过三个月的

药，但妈妈担心药物副作用，给西西用了一个星期后就停了药。

让我们一起来听

医生讲解吧！

我们家孩子为什么

会得哮喘呢，哮喘

能治好吗？

让我们一起来听

医生讲解吧！
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1. 哮喘的病因是什么？

哮喘的病因多种多样，主要包括遗传因素和环境因素。

◎ 遗传因素

哮喘是一种具有遗传性的疾病。研究表明，如果父母一方患有哮喘，孩

子得哮喘的几率将增加 1 ～ 2 倍，如果父母双方都有哮喘，孩子得哮喘的几

率将增加 3 ～ 4 倍；父母亲的哮喘是否一定会遗传给孩子，并在孩子身上表

现出哮喘的相关症状，还取决于很多因素，其中环境因素非常重要。

◎ 环境因素

●过敏原诱发

（1）吸入性过敏原

室内  尘螨、霉菌、动物皮毛

室外  花粉、霉菌

西西是否对这些过敏原敏感，或敏感的程度有多严重，需要做医学检测

才能确定。让我们来进一步认识下它们吧（见 22 页表格）。

（2）食物过敏原

一部分哮喘的小朋友对某些特定食物过敏，如牛奶、鸡蛋清、花生、黄豆、

小麦、鱼、某些蔬菜和水果、坚果等。另外，有些食品添加剂也能引起过敏。

如果小朋友有可疑食物过敏史，通常也应该经检测确定是否对某种食物

过敏及其严重程度。

（3）药物

   如阿司匹林等。
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●使哮喘加重的刺激物

香烟烟雾、强烈的刺激性气味（如杀虫剂、油漆、装修污染物甲醛等）、

燃烧物的烟雾（蚊香、熏香、燃放的烟花、厨房的油烟等）。

●运动

如果小朋友的病情没有得到控制，剧烈运动也可能诱发哮喘。

22 23
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2. 哮喘能治好吗？

●呼吸道病毒感染

即通常所说的感冒，病毒会对气道造成炎症性的损伤，也会使气道变得

更加敏感。

●天气变化

空气质量差（如沙尘、雾霾天气）、温度骤冷骤热、气压或湿度的剧烈改变

都会使敏感的气道出现不适。

●剧烈的情绪波动

过度兴奋、紧张或焦虑等会导致神经内分泌因素变化诱发哮喘。

哮喘是一个多病因复杂疾病，随着儿童的生长发育也有多变的表现形式，

绝大多数儿童哮喘经过规范治疗、监测和管理，能够做到完全控制；小部分

儿童哮喘有进展趋势需要积极综合诊治。只要正确认识它，定期复查，正确

使用控制药物，严格执行家庭管理方案，随身携带缓解药物以应对哮喘急性

发作，西西就可以像绝大多数小朋友一样，病情得到有效控制，健康快乐地

成长。

3. 哮喘控制的标准

当然，哮喘的控制也有非常明确的目标：

最少的（最好没有）日间和夜间哮喘症状

最少的（最好没有）哮喘急性加重

运动和日常生活不受影响

最少的药物副作用

很少需要使用急性缓解症状类药物

肺功能正常或接近正常

24 25
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     西西按照医生叔

叔的处方认真做了

雾化治疗，平安地

度过了发作期。

但 是， 如 果

没有长期的治疗

方 案， 西 西 依 然

会不定期的出现

急 性 发 作， 所 以

为了明确西西是

不 是 过 敏 体 质、

了解哮喘对西西

的肺功能造成的

影 响， 医 生 给 西

西进行了过敏原

检查和肺功能检

查。
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1. 为什么要检查肺功能？

为什么要给西西查肺功能呢？医生叔叔解释说，这个检查是为了了解呼

吸过程中空气在气道内流通是否顺畅。通过肺功能检查，才能判断西西哮喘病

的严重程度，更好地监测西西的病情和她对治疗药物的反应。

2. 如何配合完成肺功能检查？

检查前，西西爸爸在检查单上准确填写了西西的出生日期，护士阿姨提

醒西西立正站直，用电子秤仔细测量了西西的身高和体重。

西西觉得测量肺功能挺容易的，跟自己在体育课上测定肺活量很像，拿

到测量口嘴后先学会如何含紧口嘴，之后只需要放轻松，听护士阿姨指导进

行吸气呼气的动作就行了。最关键的是要记得仔细听口令哦。

（小贴士：小朋友们在量体重前一定要脱去鞋帽及较沉的外套。）
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3. 什么是过敏原检查？

通过前面的学习，西西已经知道家里可爱的小狗皮皮、漂亮的花朵等都

可能让自己难受，她好担心以后不能跟皮皮玩了。医生叔叔告诉她，通过以

下的检测也许可以帮助她找到真正的原因：

◎体内检测（皮肤点刺试验）

◎体外检测（通过静脉血）

勇敢的西西坚持做完了医生叔叔要求的评估，三天后，终于等到了化验

结果：原来，西西对圆柏、大籽蒿花粉、藜草花粉过敏，而在外出玩耍时，

西西接触了大量花粉、进行了剧烈运动，但并没有戴防护口罩，也没有用药

预防，这些都直接或间接导致了西西的病情加重。
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医生叔叔耐心

地向西西的爸爸妈

妈解释，西西现在

的肺功能显示有异

常，需要制定长期

治疗方案，坚持治

疗，如果不制定并

且坚持哮喘控制治

疗方案，西西的肺

功能就很难恢复正

常了。

小气道异常在西西哮喘发作的第一

时间，你们就带西西来医院接

受了急性发作治疗，虽然西西

的症状好转很快，但是这并不

表示哮喘已经治愈。

西 西 的 病 到 底

该 怎 么 治？ 有 哪 些

好的治疗方法？
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1、得了哮喘怎么治疗？

医生叔叔介绍说，首先，爸爸妈妈要配合医生，帮助西西正确和严格地遵

循治疗方案，定期复查。医生会精心为西西挑选合适的吸入装置，爸爸妈妈也

要通过各种渠道不断学习相关用药知识。治疗过程中，西西自己也要十分配合哦。 

医生叔叔告诉他们，目前，实现哮喘控制的主要方法是坚持药物治疗。有

许多药物可用于治疗哮喘，大部分小朋友需要用两类哮喘药物：控制类药物和

快速缓解类药物。

但要记住，药物一定要在医生的指导下合理应用。
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如果明确检查出哮喘和过敏性鼻炎的过敏原，还可以进

行脱敏治疗：脱敏治疗是降低儿童对过敏原敏感反应的治疗

手段。1998 年世界卫生组织就指出：脱敏治疗是可能改变

过敏性疾病病情发展的唯一治疗方法，在疾病发生早期开始

脱敏治疗可能改变其长期病程。儿童脱敏治疗的疗效优于成

人。

医生叔叔提醒说，部分小朋友同时伴随喷嚏、流

涕、鼻塞等鼻炎症状，还应联合进行鼻炎治疗，因

为鼻炎会对哮喘发作有重要影响，也能造成哮喘

控制不良。鼻炎治疗一般使用局部鼻喷给药。
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2、哮喘药物治疗的途径是什么？

听到这里，西西妈妈担心地说：“西西这么小，使用这些药物会不会很

困难？”医生叔叔笑了：“不用担心，其实给药的途径有很多，我们会给她

选择适当的方式。”

◎吸入用药

分为直接吸入用药和经空气压缩雾化器吸入用药。不管是控制类药物还

是快速缓解类药物，最常用和最有效的用药途径都是吸入治疗。

◎口服用药

一部分哮喘药物是口服用药，可用于年龄小、难以掌握吸入方法，或者

不方便使用吸入药物的小朋友。

◎经雾化泵吸药

在较重的哮喘急性发作时常常会应用雾化泵来进行吸入治疗，缓解急性发

作。

◎静脉输液

重度和极重度发作时常常同时通过静脉输液来全身给药，有的小朋友需

要吸氧。

口服

静脉输液

空气压缩雾化器

吸入药物

吸入药物
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◎定量吸入器（又称气雾剂）

1、初始化气雾剂：首次使用时，移开喷嘴盖，用中指和大拇指分别夹

住药罐底和罐的另一端，食指和无名指分别夹在罐身两侧。用力快速上下摇

荡至少 5 次，然后远离身体对空试喷 1 次。如此反复试喷 4 次。若停药一周

以上需对空试喷 1 次。移开喷嘴盖，用力摇匀吸入器。

2、练习呼吸：为吸药做准备。做出“吹哨”口型，上下牙分开 2 厘米，

舌体放平或下凹。注意吸气要缓慢悠长连续不断，达到 3 ～ 5 秒，呼气要求

尽量呼出肺内全部气体，至少 3 秒以上。重复练习 1 ～ 2 次。

3、轻轻地呼气直到不再有气体可以从肺内呼出。

4、将喷嘴放在口内，并合上嘴唇含着喷嘴，在缓慢吸气同时按下药罐

 3、如何正确使用装置？   

医生叔叔提醒西西和爸爸妈妈要注意：虽然吸入治疗是最常用和最有效

的方式，但不同的吸入型装置有不同的使用方法，严格按照标准方法吸入，

才能保证有足够治疗剂量的药物到达气道，发挥疗效。
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将药物释出，并继续深吸气。

5、屏气约 10 秒，然后才缓慢呼气。

6、若需要多吸一剂，应间隔至少一分钟后再重做第 3、4、5 步骤。

7、用后将盖套回喷嘴上，如果使用的是吸入型激素的控制类药物，必

须用水漱咽部然后吐出漱口水，反复 2 ～ 3 次。

8、如果同时需要吸入缓解类药物时，应该先吸入这一类药物，5 分钟后

再吸入激素。

9、难以掌握气雾剂正确使用方法的婴幼儿和儿童应同时应用储雾罐，

来辅助气雾剂的使用（储雾罐的使用方法见后文）。

◎都保吸入器

1、将保护瓶盖旋下。

2、握紧瓶身，保持瓶口垂直向上，尽快朝某一方向旋转瓶底然后再旋

回原位，当听到“咔嗒”一声时，表明药粉剂量已经装好，可以用了。

3、缓慢呼气后，把吸嘴置于齿间，嘴唇紧固于吸嘴周围。

4、用力深吸气，并尽可能使吸气时间延长。

5、把都保从嘴边拿开，屏气约 10 秒钟，然后再进行呼气。

6、盖好保护瓶盖，如果使用的是吸入型激素的控制类药物，必须用水
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漱咽部然后吐出漱口水，反复 2 ～ 3 次。

7、如果同时需要吸入缓解类药物时，应该先吸入这一类药物，5 分钟后

再吸入激素。

8、瓶身上的药物计量显示窗口出现红色标记线或者“0”指示时，表示

药物即将用完，全部被红色标记覆盖时，表示药已用完，需要更换新药。

◎准纳器

1、一手握住外壳，另一手的大拇指放在手柄上，向外推动拇指直至完

全打开。

2、向外推动滑动杆发出“咔哒”声。一个标准剂量的药物已备好以供吸入。

在剂量显示窗口显示减少一个数字。

3、尽量呼气，但切记不要将气呼入准纳器中。

4、将吸嘴放入口中，经准纳器深深地平稳地吸入药物。

5、将准纳器从口中拿出。继续屏气约 10 秒，然后缓慢恢复呼气。

6、将拇指放在手柄上，往后拉手柄，使其恢复原位，滑动杆自动复位，

盖好保护外壳。

7、如果使用的是吸入型激素的控制类药物，必须用水漱咽部然后吐出

漱口水，反复 2 ～ 3 次。

8、带有计数显示的准纳器数字显示为“0”，表示全部的药量已经用完，

需要更换新药。
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◎经储雾罐定量吸入

1、移开气雾剂喷嘴盖，用力摇匀气雾剂后插入储雾罐对接气雾剂的一侧。

2、将口含器放入口中（如果是面罩，要注意罩住口鼻周围并紧贴皮肤）。

3、鼓励孩子慢慢地吸气和呼气，一旦呼吸调整好了，可看到口含器后

方的单向活瓣膜随呼吸运动交替开启和闭合，用另一只手按压气雾剂的罐顶

来释放药物，再让孩子持续呼吸 30 ～ 60 秒，同时保持储雾罐的位置不变。

4、用后取下气雾剂，盖好气雾剂喷嘴，如果使用的是吸入型激素的控

制类药物，必须用水漱咽部然后吐出漱口水，反复 2 ～ 3 次。

5、如果同时需要吸入缓解类药物时，可以同法使用储雾罐，应该先吸

入缓解药物，5 分钟后再吸入激素。

6、注意定期更换储物罐的单向活瓣（每 3 个月 1 次）和储雾罐（每半

年 1 次）；切忌用洗涤剂清洗或用力擦洗储雾罐内层面。
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◎家庭雾化治疗

家用雾化器分为空气压缩式、网

状式和超声式三种类型。以空气压缩

式雾化器的使用方法为例：

1. 清洁：洗净双手和脸部，若需

使用面罩，请洗脸后不要涂抹油性面

霜。

2. 雾化器准备：将口含器或面罩

正确连接到喷雾器上，喷雾器再与雾

化器主机连接。将空气导管的一端和

喷雾器底部连接，另一端和压缩机的

出气孔连接，并将电源线插入压缩机

的电源线插口，然后将插头插入电源

插座。

3. 雾化吸入：清除鼻腔、口腔分

泌物，向上打开喷雾器上盖，将雾化

药液（注意药液不足 3ml 时，要加上

生理盐水稀释配成 3ml）倒入

加药孔，挤压瓶身使药液滴尽。

打开压缩机开关，将口含器放

入口中或将面罩盖紧口鼻，指

导孩子深慢吸入雾化液。在吸

入过程中，密切注意孩子的呼

吸、面色等情况。雾化结束后，

清洁口周及面部。

4. 将电源插头分离，将空

气导管和喷雾器与压缩雾化机

分离。

5. 注意事项：使用前需清

除口腔分泌物，保持呼吸道顺

畅，确保口腔清洁；每周将雾

化面罩用不超过 40℃的温水

清洗 1 次，每次不超过 5 分钟；

做好消毒工作，雾化器专人专

用，预防呼吸道再感染。
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◎鼻喷药物治疗

1. 初始化： 轻轻振摇瓶

子，混匀药液，打开瓶盖。左

手拇指置于瓶底，食指和中指

分别置于喷嘴两侧。若首次使

用或者间隔 1 周以上未使用，

可将喷嘴远离身体，用拇指压

几下小瓶底部，直到喷嘴喷出

白雾为止。

2. 喷药：清除鼻分泌物，

保持鼻腔通畅，轻轻用鼻呼吸，

闭严口唇，用一手食指按住一

侧鼻孔，将喷嘴沿着鼻孔方向

放入另一侧鼻孔，头稍前倾，

保持瓶子直立。开始用鼻吸气

时用拇指压一下小瓶底部，使

其喷出 1 喷药液。然后松开手

指，用口呼吸。用左手喷右侧鼻孔，

右手喷左侧鼻孔，方法同上。

3. 清洁：用纸巾擦净喷嘴，盖

上瓶盖。喷嘴每 4 日清洗一次。拔

掉瓶盖和喷嘴用流水冲洗，置于温

暖地方晾干，最后将喷嘴装回瓶身

并盖好瓶盖。

4. 注意事项：①喷药时请勿将

喷嘴对准鼻中隔。②喷嘴堵塞时，

请勿尝试用大头针或其他锐器弄通，

务必依照说明书进行操作。③若忘

记用药，请在想起时立即使用，以

后仍按常规使用。不要一次使用两

次的剂量。

经过医生叔叔的详细介绍，现

在，西西和爸爸妈妈已经非常清楚

治疗的事宜了。
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在西西离开医院前，医生叔叔语重心长地叮嘱西西

和她的爸爸妈妈，治疗哮喘的终极目标是用最少的药物

剂量甚至不用药物就能控制哮喘发作，要想早日实现

这一目标，早期诊断、早期家庭管理和对哮喘

急性加重的预防必不可少。通过规范化

治疗达到停药控制后，仍需要养

成良好的生活习惯，合理

规避危险因素。医生叔

叔给西西和爸爸妈

妈介绍了一些自

我 管 理 的 小 工

具， 希 望 西 西

在 爸 爸 妈 妈 的

帮助下借助它们 工 具

管理好健康。
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控制情况良好，
要继续保持哦

有较大的急性发作
风 险， 应 联 合 使 用
哮喘缓解类药物

已出现哮喘急性加
重，请尽快去看医生

1. 常 用 的 家 庭
管理评估工具

◎简易呼气峰流速

仪

呼气峰流速仪是用

来评估儿童肺功能的简

易工具，小型呼气峰流

速仪所测的呼气峰流量

可作为客观的肺功能简

易指标 , 它可用于监测与

评价哮喘轻重程度 , 可作

为哮喘自我管理的依据。

使用前需根据说明书提

供公式推算出个人预计

值；分别在该值 60% 和

80% 处 贴 好 指 示 条； 指

示条可将刻度分为红、

黄、绿三个信号区。

● 使用峰流速仪步骤为：

1、打开折叠手柄，将口含器插入壳体前端开口处，漂浮指针应移至标

尺根部读数的起始点；

2、站立或挺胸直坐，最大程度深吸一口气；

3、手持记录仪手柄，保持仪器水平位置，用嘴将口含器含紧，但不要

用舌头挡住口含器的通口；

4、以最快的呼气力量和速度将肺内气体呼出，读取漂浮指针的刻度值；

5、按 1 ～ 4 的步骤重复呼气两次，取三次呼气流速的最大峰值；

6、在哮喘日记（见 63 页）中分别记录早、晚检测的最大呼气流速峰值。

用笔将每次测出的峰值点连成线，曲线的变化指导用药量，用药量应遵医嘱；

7、每个人呼气流速峰值的标准有所不同，可以在医生的帮助下，确定

正常呼气流速预计值，并按绿、黄、红分区的办法，规定个体的分区设定值；

8、当测值有明显变化时，应及时与医生取得联系，特别当测值低于正常值

60% 的红区时尤为重要。
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◎电子呼气峰流速仪

电子呼气峰流速仪使用时需要连接智能手机设备，其呼气步骤与简易峰

流速仪类似，但可以自动记录三次测试后的个人最佳值，并将结果以电子方

式呈现，操作更为简单。

◎哮喘控制测试

我们常用的哮喘症状控制测试包括 ACT、C-ACT 和 TRACK 三种，哮

喘控制测试适用于 4 岁及以上儿童，就诊时，医生会根据情况向小朋友及家

长发放该类问卷。

● ACT 适用于 12 岁以上儿童，所有问题由孩子自己完成。得分 20 分

或更少：表明孩子的哮喘并没有得到最妥善的控制；21 分或更多：表明孩子

哮喘或许在控制中。
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● C-ACT 适用于 5 ～ 12 岁儿童，包含 7 个问题，前 4 个问题孩子自

己回答，之后的 3 个问题由家长回答。

得分 19 分或更少：表明孩子的哮喘并没有得到妥善的控制。这时家长

需要拜访医生，并讨论测试结果，询问治疗方案是否需要改进。询问医生关

于每日的长期药物治疗方案，以便帮助控制气道炎症及气道狭窄，这两种症

状是引起哮喘症状的主要原因。许多孩子可能需要每日治疗这两方面问题以

获得最好的哮喘控制。

20 分或更多：表明孩子的哮喘或许在控制中。在评估孩子的哮喘时，

医生可能会考虑其它因素，家长应该与医生讨论孩子的哮喘情况。哮喘是

不可预知的，孩子的哮喘症状或许是轻微的或没有症状，但它们可能在任

何时候突然出现。不论您孩子感觉有多好，都应该定期让您的孩子进行哮

喘控制测试，持续定期地让您的孩子看医生，以确保哮喘得到最妥善的治疗。

58 59

儿童哮喘防治科普读物



● TRACK 测试可以帮助确定儿童的呼吸问题是否得到控制  。

该测试适合用于 5 岁以下，有过发作 2 次及以上持续超过 24 小时的

喘息、呼吸短促或咳嗽的病史，曾就医开过支气管扩张药物（即快速缓解

药物）或者曾经被诊断出患有哮喘的孩子。

得分低于 80 分：孩子的呼吸问题可能未得到控制。此时家长应确保

正在遵守医生所提供的治疗建议；与医生讨论为什么呼吸问题可能未得到

控制；询问医生可以采取什么步骤来改善对孩子的呼吸和哮喘的控制，以

便减轻白天和夜间的症状，降低对使用快速缓解药物的需求。

得分为 80 分或更多：孩子的呼吸问题可能得到了控制。此时家长还

应定期观察孩子的呼吸问题，并将任何担忧告知医生；尽管现在可能不会

出现呼吸问题，但它们随时都可能发生和消退；继续与医生讨论孩子的进

展以及哪种治疗方案适合孩子；良好的呼吸控制和哮喘控制可以帮助孩子

睡得更好，帮助孩子参与日常活动，减少呼吸问题的反复突然发作。 

参考《儿童支气管哮喘诊断与防治指南》（2016 年版）

 

*

*
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◎哮喘日记

最后，医生叔叔叮嘱西西一定要记得每天写病情日记，在任何时间出现

日记卡表格中的症状时，一定要记得认真地给自己的每一条症状评分，越是

能认真记录好自己病情，越是能给医生提供更多病情信息，这将非常有利于

用药方案的调整哦。
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2. 预防哮喘急性加重的措施

医生叔叔还教给西西和爸爸妈妈一些预防哮喘发作的好办法：

首先，应明确西西的过敏原及日常生活中容易引起咳喘及喷嚏、流涕等

鼻部不舒服的原因。当然这些已经在医院的测试和爸爸妈妈的耐心观察中被

发现啦。

其次，西西要自觉远离诱发自己哮喘的因素（参见 66 页的表格）。

此外，爸爸妈妈要遵从医嘱，关注西西的缓解期治疗，坚持用药，同时

避免误用药物。

还可以做的其他事情包括：

◎经常洗手，每年注射流感疫苗以预防发生流感。

◎空气污染程度较严重时避免外出，不要在交通流量大的路段附近锻炼。外出时要戴

好防护口罩，雾霾程度重更应戴口罩进行防护。

◎冬季注意保暖，最好戴口罩，避免暴露在冷空气中。

◎清洗衣物时，若使用漂白剂及其他强力清洁剂，要注意进行漂洗。
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  终于，西西听了医生叔叔的

话，知道自己以后在春秋季节要做

好哮喘的防护了，但是西西十分热

爱运动，她非常担心自己会因为哮

喘不能像其他小朋友一样玩闹嬉戏

了。医生叔叔读懂了西西的心思，

笑着告诉西西：“不要担心，等你

的哮喘控制后，只要做到每天按时

用药，听爸爸妈妈和医生叔叔的话，

就完全能和其他小朋友一样进行各

项运动，运动不仅对心肺功能是很

好的锻炼，而且也能增加抵御疾病

的信心。但是锻炼计划也要持之以

恒、循序渐进。”此外，医生叔叔

叮嘱西西：“对于游泳这项运动，

一定要慎重，尤其如果对霉菌过敏，

千万要选择环境、水质十分优良的

场所，否则不仅起不到锻炼作用，

还会引起咳嗽。”
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在医生叔叔的帮助下，西西的抵抗力明显增强了，以前只要有流行性感

冒，她就一定会被传染上，不过现在西西可不会轻易地被传染啦。医生叔叔

现在每三个月都会给西西做一次哮喘控制水平评估，并且对西西的呼吸道和

肺功能进行系统的评估。他叮嘱西西和西西的爸爸妈妈，在病情稳定阶段也

绝对不能掉以轻心，不能急于减药或骤然停药，以免引起

哮喘再次发作，再次发作的哮喘将会更加难以

控制。

医生叔叔还教给西西一首呼吸歌谣，

记住它可以帮助西西更好地管理哮喘，

让她更加健康快乐地生活。小朋友们

也跟着学一学吧，还可以教给自己的

小伙伴们哦。
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   咳嗽胸闷伴气喘，用药很多不好转；

   高度警惕防哮喘，专科医院把病看；

   要想哮喘管控好，遵嘱治疗不能少；

   吸入激素很安全，切忌不能自行断；

   随身备好缓解药，急性发作处理早；

   早期明确过敏原，能躲多远就多远；

   护理真的很关键，居室空气要新鲜；

   家庭成员不吸烟，不养花草宠物戒；

   常记日记不犯懒，自我监督不间断；

   讲究卫生多锻炼，健康呼吸到百年。

小朋友，通过西西的故事，相信你对哮喘已经有了更加深刻的

了解及认识。让我们一起来再回顾一下吧，希望这些知识可以帮助

到你，也能帮助到更多的小朋友们。

● 儿童哮喘是一种呼吸系统的慢性炎症性疾病，具有发病率高、

危害程度大、症状易反复的特点，需要一段相对较长的治疗过程。

● 早期正确评估病情，早期认识哮喘，正规使用吸入药物治疗

是哮喘儿童的最佳选择。

● 家庭管理是哮喘防控的重要环节。

● 早期识别并规避过敏原，养成良好的生活习惯是预防哮喘发

作的最优方法。
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更多健康知识请扫描二维码
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